- — . — — — — — — — ——————

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

I.C.E. KARTA .

“\\cka zachrann,3
Sty

5 <%
,\' Kralovehradeckehokrajf %

Velky pomocnik je tu. Seniorskd obdlka se zabydluje i u nds.

Co je to Seniorska obdlka, neboli I.C.E. KARTA? Zarucené dobra véc!

I.C.E., neboli ,In Case of Emergency, je karta pro pfipad naléhavé pomoci, ktera umi pomahat v
krizovych situacich a je urcena pro seniory doma! Pripadd, kdy osamélého seniora mohou postihnout
nahlé zdravotni potiZze a musi volat zachrannou pomoc, pribyva stejné jako vyjezdd hasi¢l nebo
policie. V takovych situacich je ¢lovék Casto rozruSeny, nesoustfedény, dezorientovany a nedokaze
odpovidat na poloZzené otazky. Velkym ulehéenim pro pfivolanou pomoc je v této situaci dobre
vyplnénad |.C.E. KARTA (Seniorska obdlka) umisténa na viditelném misté v domacnosti.

Jak nakladat s timto tiskopisem?

Kartu je tfeba vyplnit v klidu, nejlépe s nékym blizkym &i rodinou. Vyplniuji se Udaje tykajici se nemoci,
se kterymi se dotycny |éCi a lékd, které uzZiva. Déle je vhodné uvést jméno praktického Iékare, ale
predevsim udaje tykajici se blizkych osob, kterym je nutno podat zpravu o vzniklé situaci. Aby karta
fungovala, je velmi dllezité kartu pribézné aktualizovat, naptiklad pfi zméné predepsanych Iéki!
VyplInénou kartu pak umistit na viditelné misto, jedna se konkrétné o dvé pfipustnd mista - na lednici
tfeba magnetkou, nebo do prihledné folie na vnitfni stranu vchodovych dveti. Po dohodé se vsemi
slozkami IZS je dulezité, aby Udaje na karté nebyly zastaralé a aby byla karta vidét (neukladejte ji do
neprihledného pouzdra nebo do Supliku apod.).
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Ndpad na Seniorskou obalku vznikl ve spolupraci krajské samosprdvy a Ministerstva prace a
socialnich véci pri realizaci projektu Implementace politiky starnuti na krajskou uroven. Obdlka je
dostupna, pomaha v celém Kralovehradeckém kraji a jeji potizeni nic nestoji! Tiskopisy jsou k dostani
i v nasi obci! Od 11. 4. 2019 si tak Seniorskou obalku mlzete vyzvednout v kancelafi Agentury domdci
péce (budova DPS) a to v uFedni hodiny Po — Pé od 7:00 - 14:30, a dale také na matrice OU Ceské
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Prijdte pro Seniorskou obdlku, myslete na své bezpeci ¢i bezpeci vasSich blizkych doma!
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